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 अतीत र्ो जानन ेरे् ललए इलतहास रे् पन्न ेपलटना र्ाफी नहीं हैं। सब रु्छ दर्क नहीं ह ैइन पन्नों 

पर, लियााँ तो लबल्रु्ल भी नहीं। तब तो और भी नहीं जब लियााँ आलदवासी हों,  लजनर्ा जीवन प्ररृ्लत रे् 

मधरु र्ोलाहल में सगंीत र्ी स्ट्वर लहररयों जैसा हो। लर्सी भी हर्क  में इनर्ा र्ोई बयान दर्क नहीं ह।ै ऐसे में 

रु्छ जानन ेरे् ललए जरूरी हो जाता ह ैलर् मखु्य सड़र् छोड़र्र पगडंडी पर लनर्ला जाय और उन पदलिह्नों 

रे् रु्छ लनशान तलाश ेजाए ंऔर उस अंजान दास्ट्तां स ेरू-ब-रू हुआ जा सरे् जो अभी तर् परत-दर-परत 

तह र्र रख लदया गया था समय रे् लर्सी तहखान ेमें।    

भारतीय समाज में लपतसृत्ता इस र्दर हावी ह ैलर् लियों र्ा समिूा जीवन लपतसृत्ता रे् बनाए गए 

मानर्ों रे् इदक-लगदक ही घमूता रहता ह।ै लेलर्न आलदवासी लियााँ इस सरंिना र्ो तोड़ती हैं। पवूोत्तर भारत 

र्ी लियााँ ख़ासर्र खासी जनजालत र्ी लियााँ लपतसृत्ता रे् मानर्ों र्ो नहीं मानती। ये लियााँ अपन ेमजबतू 

इराद ेऔर र्लिन पररश्रम रे् बल पर समाज में लवशषे हैं और एर् गहृणी रे् रूप में र्ाफी सशक्त हैं। लेलर्न 

खासी समदुाय और मलणपरु में प्रिललत लोर् र्थाओ ंमें लियााँ उतनी सशक्त नहीं हैं लजतनी सशक्त वह 

अभी सामालजर् आलथकर् रूप स ेलदखती हैं। लोर् र्थाए ंलियों रे् शोषण र्ी र्हालनयााँ र्हती हैं।  

घर र्ी मलुखया र्ी लर्म्मदेारी लनभाती इन लियों र्ो वंश र्ी उपालध स ेनवाजा जाता ह ैलफर भी 

समाज में उनर्ा शोषण भी बरक़रार ह।ै वतकमान में ऐसी बहुत–सी लोर्र्थाएाँ प्रिललत हैं जो  शोषण र्ो 

व्यक्त र्रती हैं। लमसाल रे् तौर पर ‘र्ा साया नोङउम’, ‘र्ा ललर्ाई’, ‘र्ा क्म ेऊ सरे’, ‘र्ा लेङमार्ाव’, 

‘र्ा याव्नाम बाड ऊ ख्ला’, ‘र्ा ड्ङेम, ऊ न्याङखेड बाड ऊ सोहलमल्लेङ’ एवं ‘र्ा डेङ ररतेंग लमन्नार’ 

जैसी लोर् र्थाओ ंमें िी शोषण र्ी अलभव्यलक्त र्ो बखबूी दखेा जा सर्ता ह।ै   

इन लोर् र्थाओ ंमें िी र्ो दलैहर् और मानलसर् रूप स ेर्मर्ोर बताया गया ह।ै  ये लोर् र्थाए ं

हमें यह बताती हैं लियों र्ो लर्स तरह महज एर् वस्ट्त ुसमझा जाता रहा ह।ै लर्सी र्ी भी गलल्तयों र्ी सजा 

उस ेही भगुतनी पड़ती ह,ै िाह ेवह गल्ती उसरे् बटेे, पलत, भाई न ेही क्यों न र्ी हो। ‘ऊ मालनर् राइतौङ’, 
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‘र्ा लाङलबखूक साङ लखन्डैउ’ एवं  ‘ऊ सरे लापालाङ’  जैसी लोर् र्थाए ं  हमें यह बताती हैं लर् िी 

शोषण र्ी दास्ट्तां लर्तनी गहरी ह।ै  

 ‘साया नोङउम’ लोर् र्था में एर् सास द्वारा अपनी बहू र्ो राजा महाडेम र्ो बेि दने ेर्ी र्था 

ह।ै  यह लोर् र्था िी र्ो िी र्ी शत्र ुरे् रूप में व्यक्त र्रती ह।ै इस लोर् र्था रे् लवशे्लषण में यह जानना 

बेहद अहम हो जाता ह ैवह र्ौन स ेर्ारण हैं, र्ौन-सी लववशता ह ैलजसस ेएर् िी (सास) अपनी बहू र्ो 

एर् राजा र्ो बेि दतेी ह।ै मारिङशाङ र्ी मााँ अपनी बहू ‘साया’ स ेइतनी घणृा र्रती ह?ै क्या इसललए लर् 

वह एर् गलुाम ह?ै क्या खासी रे् वैवालहर् लवषय में ऊाँ ि-नीि जैसा लवभाजन होता ह?ै वह लजस दाम में 

बेिीं गई ह,ै वह र्ौड़ी रे् दाम ह।ै  क्या एर् मनषु्य र्ी र्ीमत र्ौड़ी ह,ै वह भी रे्वल इसललए लर् वह एर् 

दासी ह ैऔर उसर्ा पलत घर पर अनपुलस्ट्थत था? एर् और बात सोिन ेपर लववश र्रती ह,ै वह ह ैराजा 

माहाडेम र्ा िररत्र। ये रु्छ ऐस ेसवाल हैं लजन्हें लोर् र्थाओ ंर्ा लवशे्लषण र्रन ेरे् ललए समझना जरूरी 

ह।ै  

िी शोषण पर आधाररत एर् अन्य र्था ‘र्ा ललर्ाई’ ह,ै लजसमें यह बताया गया ह ैलर् लर्स तरह 

ललर्ाई नाम र्ी एर् िी न ेएर् बच्िी जना और उसरे् पलत र्ा दहेांत हो जाता ह।ै  वह लोहा ढोन ेर्ा 

र्ाम र्रती थी और घोर पररश्रम र्रती थी, एर् िी होन ेरे् नाते वह सोिती थी लर् उसर्ा भार थोड़ा र्म  

होगा और सरं्टों स ेमलुक्त लमलेगी। अतः उसन ेपनुः लववाह र्रन ेर्ा लनश्चय लर्या।  पनुलवकवाह रे् पश्चात ्ही 

उसन ेपाया लर् उसर्ा वह पलत न रे्वल आलसी था बलल्र् उसर्ी बेटी स ेभी र्ाफी घणृा र्रता था।  

वीभत्सता र्ी िरम सीमा पर पहुाँिर्र उस सौतेले लपता ने उसर्ी बेटी र्ी हत्या र्रने रे् उपरांत उसरे् मांस 

रे् टुर्ड़े र्ररे् उस ेपर्ाया और ललर्ाई न ेअनजान ेमें उस ेखा भी ललया।  इस र्था स ेयह लविार उत्पन्न 

होता ह ैलर् छोटी बच्िी र्ा शोषण इस रूप में अमानवीय और र्ल्पना स ेपरे है।  लविार र्रन ेर्ी बात यह 

ह ैलर् क्या बच्िों और नाबाललग़ लड़लर्यों र्ा शोषण एवं उनर्ी हत्या प्रािीन र्ाल स ेलवद्यमान थी? क्या 

हमारा समाज प्रािीन र्ाल स ेस ेही िी द्वषेी समाज रहा है? ‘र्ा लाङ लबखूक साङ लखन्डेउ’ लोर् र्था में 

भी सौतेले लपता र्ी भलूमर्ा रु्छ इसी तरह ह।ै इन र्थाओ ंमें सौतेले लपता रे् कू्रर एवं अमानवीय व्यवहार 

र्ो लदखाया गया ह।ै लोर् में जो रु्छ भी ह ैअच्छा एवं सुंदर ह,ै ऐसा नहीं ह।ै  

नारी शोषण मात्र शारीररर् अथवा मानलसर् अथक में ही नहीं होता अलपत ुवैिाररर् रूप में भी होता 

ह।ै ‘ऊ लसम लतंवेङ’ नामर् र्था में यह लदखान ेर्ा प्रयास लर्या गया ह ैलर् लर्स प्रर्ार नारी र्ी सादगी 

र्ा लाभ लपतसृत्ता उिाता ह।ै इस लोर् र्था में पतु्र और मााँ रे् बीि व्यवहार र्ो व्यक्त लर्या गया ह।ै एर् 

पतु्र अपनी मााँ रे् पे्रम र्ा इस प्रर्ार लाभ उिाता ह ैलर् अंततः वह उसर्ा सौदा र्र बैिता ह,ै वह भी मात्र 

एर् लदन रे् पहनावे रे् र्ारण। मााँ जो लर् अपन ेपतु्र स ेअगाध पे्रम रखती थी अपनी भावनाओ ंअथवा 

इच्छाओ ंर्ा पररत्याग र्र अपन ेपतु्र रे् मनमानपेन रे् आगे घटुन ेटेर् दतेी ह।ै   
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डी.टी.लाल ूरे् सरं्लन ‘का डङेम, ऊ न्याङखेड बाड ऊ सौह्मिल्लङै’ र्था में यह बताया गया ह ै

लर् रै्स ेभाल ूऔर न्याङखडे अलत घलनष्ठ लमत्र थे।  न्याङखेड रे्वल इसललए उसस ेसामीप्य स्ट्थालपत र्रना 

िाहता था क्योंलर् उसरे् मन में पहले स ेही उसरे् बच्िों र्ो खा डालन ेर्ा लविार था। मादा भाल ूरे् सग-े

सबंंलधयों न ेउस ेन्याङखेड स ेलमत्रता रे् ललए मना लर्या था। लेलर्न भाल ूउनर्ी बातों र्ो नजरंदाज लर्या। 

न्याङखेड र्ी धतूकता भरे व्यवहार न ेउसे उस पर पणूकतया लवश्वास र्रन ेपर लववश र्र लदया था।  न्याङखेड न े

यह लवश्वास एर्र् लदन में हालसल नहीं लर्या था। इसरे् ललए उसन ेभाल ू रे् गभकवती होन े रे् समय वह 

उसरे् ललए खाना खोजता था और हमशेा उसरे् साथ-साथ रहता था।  भाल ूजैस ेही बच्िों र्ो जन्म द ेदतेा 

ह,ै न्याङखेड भाल ू र्ो खाना खोजन े र्ो र्हता ह।ै िूाँलर् वह उस पर लवश्वास र्रती ह ै इसललए वह 

न्याङखेड बात मान खाना खोजन ेिला जाता ह।ै मादा भाल ूरे् भोजन र्ी तलाश हते ुलनर्लन ेरे् उपरांत  

न्याङखेड  उसरे् बच्िों र्ा गला घोंट दतेा ह।ै यह लोर् र्था प्रतीर्ों रे् माध्यम स ेहमें यह बतलाती ह ैलर् 

िी र्ा शोषण लवश्वासघाती लमत्रों रे् द्वारा भी होता ह।ै  

एर् लोर् र्था ‘राय’ नामर् लड़र्ी पर आधाररत ह ैजो अपन ेसगे भाई रे् अत्यािारों र्ी लशर्ार 

होती ह।ै ‘का डेङ रितेङ ह्ममन्नाि’ नामर् र्था में िाय और कौङवेङ भाई-बहन होते हैं।  कौङवेङ बहुत 

क्रोधी स्ट्वभाव र्ा ह,ै जबलर् राय सशुील स्ट्वभाव र्ी सीधी-सादी पररश्रमी एवं फुतीली लड़र्ी ह।ै वह 

अपन ेमाता-लपता, अपन ेभाई एवं पलत र्ा आदर-सम्मान र्रती ह।ै  एर् लदन जब वह अपनी सहलेलयों रे् 

साथ लर्ड़ी इर्ठ्ठा र्रन ेगई थी, तो साथ में अपन ेभाई रे् ललए खाना भी लेते गई।  जब वह उस स्ट्थान पर 

पहुाँिी जहााँ उसर्ा भाई िहूा पर्ड़ने रे् ललए लमट्टी खोद रहा था। बहन ने उसर्ी सहायता र्रन ेर्ा सोिा 

लर्न्त ुउसी समय वह िहूा उसरे् हाथ स ेलनर्ल गया।  क्रोध में आर्र उसर्ा भाई उस पर लिल्लान ेलगा।  

इतना ही नहीं, उसने उसरे् स्ट्तनों र्ो र्ाटर्र घर पर जार्र उस े पर्ाया और घर रे् सभी सदस्ट्यों र्ो 

लखलाया।  बेिारी िाय वेदना और लज्जा रे् मारे ररतेङ लमन्नार नामर् एर् पड़े रे् नीि ेजार्र बैि गई।   

उपयुकक्त र्थाओ ंरे् लववेिन स ेयह लनष्र्षक लनर्लता ह ैलर् नारी र्ा शोषण न रे्वल उसरे् पलत, 

उसरे् लपता, लमत्र अथवा भाई रे् द्वारा होता ह ैअलपत ुमााँ समान सास से भी उन्हें प्रताड़ना भगुतनी पड़ती ह ै

जो स्ट्वयं िी ह।ै इन लोर् र्थाओ ंर्ा लवशे्लषण र्रन ेरे् उपरांत यह स्ट्पष्ट होता ह ैलर् िी रे् ललए शत्र ुन 

रे्वल पराया व्यलक्त होता ह,ै बलल्र् अपना सगा भी शत्र ुस ेर्म नहीं होता। यह प्रताड़ना मानलसर् और 

दलैहर् रूप स ेर्हीं अलधर् ह।ै  िी रे् लवरुद्ध ऐस ेदवु्यकवहार स ेउसर्ा मान-सम्मान और जीवन दाव पर लग 

जाता ह।ै  इस प्रर्ार खासी लोर् र्थाओ ंमें दशाकए गए नारी र्ें लित अत्यािार वतकमान पररलस्ट्थयों स ेपरे नहीं 

ह,ै यह आज भी प्रासलंगर् हैं।  
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खासी शब्दों और नामों के अथथ : 

1. र्ा साया नोङउम – नाम लवशषे 

2. र्ा ललर्ाई – नाम लवशषे 

3.  र्ा क्म ेऊ सरे – लहरण र्ी मााँ  

4.  र्ा लेङमार्ाव – नाम लवशषे 

5.  र्ा याव्नाम बाड ऊ ख्ला – याव्नाम नामर् लड़र्ी और बाघ  

6.  र्ा ड्ङेम, ऊ न्याङखेड बाड ऊ सोहलमल्लेङ – मादा भाल,ू जंगली सअूर और आवंला  

7.  र्ा डेङ ररतेंग लमन्नार – वकृ्ष लवशषे 

8.  ऊ मालनर् राइतौङ – नाम लवशषे 

9.  र्ा लाङलबखूक साङ लखन्डैउ – पक्षी लवशषे  

10.  ऊ सरे लापालाङ– लहरण / मगृश्रृंग 

11.  ऊ खोन क्बेइत शापलुोइत - छोटी लिलड़या  

12.  खोन लजंरेइन लर्बा लमह् ना र्ा डौह् बाड बाम या र्ा डौह् - महुावरा लजसर्ा अथक ह ैलपस्ट्स ूजो 

मांस स ेलनर्लर्र मांस र्ो ही र्ाटता / खाता ह ै  

13.  ऊ लसम लतंवेङ – पक्षी लवशषे 

 

 (पररचय : यह लेख मलूतः खासी भाषा में प्रो. स्ट्रीम्लेट ड्खार द्वारा ललखा गया ह ै लजसर्ा लहदंी अनवुाद डॉ. 

जीन ड्खार ने लर्या ह।ै डॉ. जीन ड्खार वतकमान में लेडी र्ीन र्ॉलेज, लशलांग रे् लहदंी लवभाग में सहायर् 

प्राध्यालपर्ा पद पर र्ायकरत हैं।)  

 


