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 भारत में सससकर्म र्ा सिलय 22िें राज्य रे् रूप में 16 मई, 1975 र्ो हुआ था। सिश्व र्ी तीसरी 

सबस ेऊँची पिकतमाला सिसर्ी ऊँचाई 4,586 मी. ह,ै यह भारत र्ा दसूरा छोटा राज्य सससकर्म रं्चनिघंा 

र्ी तराई में बसा ह।ै प्रारृ्सतर् सौन्दयक, प्रारृ्सतर् ससंाधनों स ेभरपरू इस राज्य में  िैसिर् सिसिधता भी 

दखेन ेर्ो समलती ह।ै राज्य र्ा रािर्ीय पश-ु ‘रेड पांडा’ (Red Panda) ह।ै रािर्ीय पक्षी- ब्लड सििेंट 

(Blood Pheasant), रािर्ीय िकृ्ष रोडोडेंड्रन (Rhododendron) (खेम,ू गरुास) एिं रािर्ीय िूल 

नोबल आसर्क ड (Noble Orchid) ह,ै सिसर्ी 400 रे् र्रीब प्रिासतयाँ हैं। यह िानर्ार आपर्ो आश्चयक 

होगा सर् यहाँ सततसलयों र्ी 600 रे् र्रीब प्रिासतयाँ पाई िाती हैं। 

 सहदंी सासहत्य रे् भसिर्ाल र्ो स्िर्क यगु र्हा िाता ह,ै कयोंसर् उस समय ऐस ेमहान सतंो र्ा 

िन्म हुआ सिन्होंन ेभसि र्ा मागक सदखार्र सनराशा में डूबे िनमानस र्ो नई चतेना प्रदान र्ी थी। उसी में से 

एर् हैं सनगुकर् र्ाव्य धारा रे् र्सि-सिचारर् सतं र्बीर। उन्होंन ेर्हा था- “र्स्तरूी रंु्डली बस,े मगृ ढँूढ़े िन 

मासह।/ ऐस ेघसट-घसट राम हैं, दसुनया दखेे नासह॥” सिसर्ा अथक ह ै- सिस तरह र्स्तरूी मगृ अपन ेही नासभ में 

सछप े हुए सगुंसधत ‘र्स्तरूी’ पदाथक र्ो नहीं पहचान पाता और उसर्ी सगुंध स े प्रभासित और मतिाला 

बनर्र िन-िन उस ेढँूढ़ता-भटर्ता ह,ै ठीर् मनषु्यों र्ी भी सस्थसत यही ह,ै िह अपन ेअंदर सछप े‘राम’ र्ो 

बाहरी चीिों, िगहों में ढँूढ़ता सिरता ह।ै उसर्ा ‘राम’ तो उसी रे् अंदर अच्छाई रे् रूप में सछपा ह।ै यहाँ 

र्स्तरूी मगृ र्ा सिक्र इससलए सर्या, कयोंसर् इस प्रिासत र्ा मगृ सससकर्म रे् िनों में पाया िाता ह,ै न 

रे्िल सससकर्म में बसकर् भटूान, नपेाल में भी इनर्ी प्रिासतयाँ मौिदू रही हैं। सरं्त ुअब इसर्ी प्रिासत लपु्त 

प्रायः हो गई ह।ै िन सपंदा स ेबाहुकय सससकर्म राज्य में इस मगृ रे् सिषय में िानना भी िरूरी ह।ै यह 

र्स्तरूी पदाथक बहुमकूय ह,ै इसस ेर्ई प्रर्ार र्ी दिाईयाँ बनायी िाती हैं। इसर्ा परफ़्यमू भी बनता ह,ै 

सिसर्ी र्ीमत र्रोड़ों में ह।ै इसस ेसबंंसधत पाठ ‘दोह’े र्क्षा दसिीं रे् ‘स्पशक भाग - 2’ में सरं्सलत ह।ै 

िन्य िीिों एिं इसरे् सरंक्षर् हते ुऐसे पाठों र्ो पढ़ना आिश्यर् िान पड़ता ह।ै 

 रं्चनिंघा र्ा स्थानीय नाम भी प्रचसलत ह।ै लेप्चा भाषा में इस े ‘र्ोंगछैन र्ोंग कहो’ (र्ौंगछेन 

च्य)ू र्हा िाता ह।ै भसूटया भाषा में ‘खाचं े छै िेगा’ और सलम्ब ूभाषा में यह ‘िोर्तांगलगूंमा’ नाम से 

प्रचसलत ह।ै भसूटया सासहत्य अनसुार, मान्यता ह ैसर् इसर्ी पाँच श्रसेर्यों में अलग-अलग िस्तएु ँरखी गई 
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हैं, एर् पहाड़ में नमर् (छय) दसूरे में सोना-चाँदी (शअरथांग नी) तीसरे पहाड़ में बहुमकूय रत्नों र्ी सपंसि 

(छौ द ैथअंग नौर) चौथे में (सिपी रे् छैन) हसथयार एिं रेशमी िस्त्र एिं इसरे् पाँचिे पहाड़ में औषसध (डू 

मनै) इत्यासद सरंसक्षत ह।ै गरुुररम्पोछे बदु्ध रे् अितार मान ेिाते हैं, उन्होंन े सससकर्म र्ो बेयलु डेमोिोंग 

(िसलों र्ा बगीचा) र्ी उपमा दी ह,ै रं्चनिघंा र्ा खास नाम ‘खांच ेछै िेंगा’ ह,ै यह मलू रूप स ेसतब्बती 

भाषा स ेआया ह।ै इसर्ी सलसप ‘थमूीसामबोटा’ ह,ै िो सतब्बत स ेसबंद्ध ह।ै बौद्ध धमक रे् अनयुासययों र्ी 

सखं्या यहाँ सबस ेअसधर् ह।ै बौद्ध धमक र्ी तीनो शाखाए ँ - हीनयान, महायान, िज्रयान यहाँ दखेन ेर्ो 

समलती हैं। हीनयान शाखा रे् अंतगकत, िे तपस्िी होते हैं िो तपरूपी यान में चलते हैं, स्ियं साधना र्रते हैं 

और खदु ही उसर्ा िल पाते हैं, यह सपं्रदाय थोड़ा व्यसिगत ह।ै महायान में िे तपस्िी आते हैं  िो तप 

रूपी यान स ेचलर्र स्ियं र्ा र्कयार् तो र्रते ही हैं, साथ ही िीि िंतओु ं रे् सलए भी र्कयार् र्ी 

र्ामना र्रते हैं। िज्रयान शाखा - ऐसा सपं्रदाय ह ैिो तांसिर् सिद्या स ेिड़ुा ह।ै िैस ेर्ोई भी सपं्रदाय हो 

सबर्ा लक्ष्य एर् ह ै- तप र्ररे् स्ियं र्ा र्कयार् र्रते हुए ‘मोक्ष’ या ‘सनिाकर्’ प्राप्त र्रना। यहाँ बौद्ध 

सिहार (गमु्पाओ)ं र्ी सखं्या 67 ह।ै गौतम बदु्ध र्ा एर् प्रिचन ह-ै ‘इस ससंार में दखु ह,ै दखु र्ा र्ारर् 

हमारी इच्छाए ँहैं, िब तर् हम अपनी इच्छाओ ंपर सनयंिर् नहीं पा लेते, तब तर् हमें सखु र्ी प्रासप्त नहीं 

हो सर्ती, अनन्त इच्छाए ँही दःुख र्ा र्ारर् ह।ै’ प्रससद्ध उपन्यासर्ार, र्हानीर्ार मुशंी पे्रमचदं र्ी र्हनी 

‘आत्माराम’ भी इसी बात र्ी ओरे इशारा र्रती ह।ै आत्माराम सनुार रे् पास एर् तोता ह,ै सिसस ेउसर्ा 

आत्मीय लगाि ह।ै एर् सदन तोता सपिंड़े स ेसनर्लर्र गाँि रे् िंगल रे् एर् पड़े र्ी डाली पर बैठ िाता 

ह।ै रु्बड़ा आत्माराम िो शारीररर् रूप स ेर्मिोर ह,ै सरं्त ुउस तोता रे् पीछे बड़ी िुती स ेभागता ह।ै 

मायारूपी हमारी इच्छाए ँतोताराम रे् अनसुार नचाती हैं, तोता िहा-ँिहाँ उड़ता, मायारूपी इच्छाए ँभी उसी 

ओर मड़ु िाती ह।ै गौतम बदु्ध न ेमध्यम पथ र्ी िो बात र्ही ह,ै सचमचु! आि भी प्रासांसगर् ह ै- व्यसि 

र्ो िीिन में ज्यादा ऊँचा भी नहीं उठना चासहए और न ही नीच ेसगरना चासहए। हर पररसस्थसत में व्यसि र्ो 

सामान्य बन ेरहना चासहए न सखु में ज्यादा इतराये और न दःुख में ज्यादा सिचसलत हों। हमारा िीिन पथ 

मध्यम पथ र्ी ओर होना चासहए।  

सिस प्रर्ार हम अपन ेशरीर र्ो पोषर् दने ेरे् सलए सतंसुलत आहार ग्रहर् र्रते हैं, ठीर् उसी तरह 

मानससर् शसि र्ो बढ़ान े रे् सलए योगासन, ध्यान र्रना चासहए। अच्छा सासहत्य मानससर् शसि र्ो 

बढ़ाता ह।ै यहाँ पर धमक अच्छी भसूमर्ा सनभाता ह,ै इससलए र्हा गया ह ैसर् धमक से िड़ुना भी आिश्यर् ह,ै 

धमक स ेिड़ुन ेर्ा मतलब अधंसिश्वास र्ो बढ़ािा दनेा नहीं ह।ै धमक स ेिड़ुन ेर्ा अथक ह ैअपन े सिचारों में 

शदु्धता लाना, अपन े ससं्र्ारों में समय-समय पर सधुार लाना। आरोह भाग - २ बारहिीं र्क्षा रे् 

पाठ्यपसु्तर् में सरं्सलत धमकिीर भारती र्ा सनबन्ध - ‘र्ाले मघेा पानी द’े द्वारा लेखर् न ेधमक और सिज्ञान 

रे् अंतद्वकन्द्व र्ो सदखाया ह।ै एर् तरि धमक दसूरी तरि तासर्क र् सोच, लेखर् न ेबड़ी चतरुाई स ेधमक रे् 

ससं्र्ारों र्ो बचान ेर्ी बात भी र्ही और पानी र्ी सनमकम बबाकदी पर भी प्रश्न उठाया ह।ै एर् िगह उन्होंन े

सलखा सर् हम भारतीय अगं्रिेों स ेसपछड़ गये कयोंसर् हम अपन ेधमक रे् अंधसिश्वासों र्ो परूा र्रने में ही 
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उलझे रह।े मतलब ह ैसर् धमक र्ा अपना स्थान है, और तासर्क र्ता स ेिड़ेु सिाल और सिज्ञान अलग ह।ै 

बसुद्धमान तो िह ह ैिो इन दोनों में सामिंस्य सबठा सरे्। 

 सससकर्म में रहने िाले लोग धासमकर् प्रिसृि रे् हैं। रं्चनिंघा र्ा यहाँ रे् िीिन में बहुत ज्यादा 

महत्त्ि ह ैन रे्िल धासमकर्, आसथकर्, आध्यासत्मर् बसकर् लोर् सासहत्य र्ी दृसि स ेभी अत्यंत महत्त्िपरू्क 

ह।ै गरुुररम्पोछे (बदु्ध अितार) रे् अनयुायी इगंम्पा, र्ागीपा सपं्रदाय रे् र्हलाते हैं। दसूरा सपं्रदाय 

सगलोर्पा एिं शाकया दलाई लामा रे् अनयुायी ह।ै यहाँ ज्यादातर गरुुररम्पोछे रे् अनयुायी ह।ै ‘इचं ेगमु्पा’ 

गान्तोर् रे् सबस ेप्राचीन गमु्पाओ ंमें से एर् ह।ै यहाँ िो पिूा पद्धसत ह ै- उस े‘िासर्म’ र्रना र्हते हैं। 

इसमें दोनों सम्प्रदाय इगंम्पा, र्ागीपा र्ी पिूा होती ह।ै गमु्पा रे् आगंन में बन ेदीप प्रज्ज्िलन एिं धपू सांग 

(अगरबिी समान) िलान ेर्ा स्थान रं्चनिंघा र्ी ओर मड़ेु हुए हैं। धपू (सांग) िलार्र रं्चनिघंा र्ो 

साक्षी और असभभािर् मानर्र पिूा र्ी िाती ह।ै इस धपू में तीन तरह रे् अनाि (िौ, मर्ई, गेह )ँ, सि,ू 

घी समलाया िाता ह।ै इस ेआग में िलार्र धआु ँसर्या िाता ह,ै माना िाता ह ैसर् इस धएु ँस ेमतृ आत्मा 

र्ी भखू शांत होती ह।ै व्यसि र्ी मौत होन ेपर मतृ आत्माए ँअपन-ेअपन ेर्मक अनसुार स्िगक एिं नरर् रे् 

रास्ते िाते हैं। यमराि उनर्ी आत्मा र्ो र्मक अनसुार स्िगक या नरर् भेिते हैं। इस अिधारर्ा र्ो सदखान ेरे् 

सलए गमु्पाओ ंमें मखुौटा नतृ्य ‘सशगंिी’ सदखाया िाता ह।ै इस नतृ्य र्ो गमु्पाओ ंमें तीन-तीन िषक रे् भीतर 

सदखाया िाता ह।ै गाँि रे् सभी लोग इस ेदखेने िाते हैं। लोर् मान्यता रे् अनसुार व्यसि र्ो अपन ेिीिन में 

एर् बार इसे िरूर दखेना चासहए। दखेन ेसे व्यसि र्ी मतृ्य ुहोन ेपर िब उसर्ी आत्मा यािा र्रती ह ैतो 

उसरे् अंदर र्ा डर समट िाता ह।ै रास्ते में समलने िाले सिसभन्न प्रर्ार रे् िानिरों रे् मखुौटों स ेउसर्ी 

मलुार्ात होती ह,ै इस ेदखेन ेरे् बाद ये मखुौटे उस ेअनिान ेनहीं लगते। 

 प्राचीन समय में लेप्चा लोग सससकर्म र्ो ‘रेन्िोंग’ र्हते थे और भसूटया लोग इस प्रदशे र्ो 

‘डेन्िोंग’ (धान उपिन ेिाला स्थान) र्हते थे। सलम्ब ूिासत इस प्रदशे र्ो ‘ससुखम’ र्हती थी। सससकर्म 

शब्द र्ी उत्पसि सलम्ब ूभाषा स ेहुई ह।ै प्राचीन सससकर्म एर् राज्य न होर्र स्ितंि दशे हुआ र्रता था, 

यहाँ नामग्याल शासन था। इस दशे रे् सद्वतीय महाराि-तेनसुगं नामग्याल (1670-1700) न ेतीन शासदयाँ र्ी 

थी। एर् भटूान र्ी रािरु्मारी पैंदी ओगंम ू थी, दसूरी रानी रेन्िोंगम ू थी, तीसरी पत्नी सलम्बिूान रािा 

सोमोहाँग र्ी पिुी थांगमा मरू्मा थी। पिुी र्ा सििाह र्रिान ेरे् बाद उनरे् रहन ेरे् सलए नया घर बनिाने 

र्ी बात उठी, यहीं स े ‘नया घर’ सिस े ‘स-ुहीम’ शब्द बना सिर ‘ससुकखम’ बाद में सिसटश लोगों द्वारा 

उच्चाररत यह शब्द सससकर्म बना। आि यह शब्द सससकर्म राज्य रे् सलए इस्तेमाल हो रहा ह।ै 

 उस समय लेप्चाओ ंमें एर् प्रससद्ध पिुारी दम्पसि सथरंु्ग तेर् एिं सनरंु्ग नअल थे, उिर सिला में 

सस्थत एर् गाँि था, सिस ेआि र्ािी र्हा िाता ह,ै में रहते थे। सदन भर खेती र्ा र्ाम र्रते और सबुह 

शाम प्ररृ्सत र्ी पिूा-आराधना र्रन े में अपना समय सबताया र्रते थे। दोनों में दिैीय शसि होन े र्ा 
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आभास माि गाँि, सिले एिं राज्य तर् सीसमत नहीं न होर्र इसर्ी िानर्ारी सतब्बत रे् ‘छुम्बी-यातङु’ 

रािा खेबमु्सा र्ो हो गई। खेबमु्सा र्ा र्ोई पिु नहीं था। पिु र्ा िरदान पान ेरे् सलए िह सससकर्म र्ी ओर 

आया। यहाँ ‘र्ाबी’ नामर् स्थान पर आर्र उन्होंन ेएर् खेत में िदृ्ध र्ो र्ाम र्रते हुए दखेा, उन्होंन ेउस 

िदृ्ध स े‘सथरंु्गतेर्’ रे् घर िान ेर्ा रास्ता पछूा। उस समय िंगल र्ो िलार्र खेती र्ी िाती थी। िदृ्ध न े

ऊपर पहाड़ी र्ी ओरे इशारा र्ररे् रास्ता सदखाया। खेबमु्सा िैस ेही पहाड़ी रे् ऊपर थेरंु्ग तेर् और सनरु्ल 

नअल दम्पसि रे् घर पहुचँा. उन्होंन ेदखेा सर् ये तो िही िदृ्ध व्यसि हैं सिन्होंन ेरास्ता सदखाया था, िदृ्ध रे् 

चहेरे पर रु्छ धलू समसश्रत र्ोयला लगा हुआ था। िास्ति में िही सथरंु्ग तेर् (लेप्चा पिुारी) था, उन्होंन े

खेबमु्सा र्ो लम्बा रास्ता सदखाया था, स्ियं छोटा रास्ता पर्ड़र्र घर पहुचँे थे। खेबमु्सा र्ा आदर सत्र्ार 

र्ररे् उनरे् आन ेर्ा र्ारर् पछूा। तब रािा न ेअपन ेिीिन में सखु समसृद्ध होन ेरे् बाििदू पिु न होन ेर्ा 

दखु िताया। सथरंु्ग तेर् न ेरािा खेबमु्सा र्ी बात र्ो बहुत ध्यान से सनुा और र्हा- ‘ठीर् ह,ै मैं तमु्हें पिु 

प्रासप्त र्ा िरदान दतेा ह ,ँ भसिष्य में तमु्हारा ही पिु रािा बनगेा’। सिर र्ािी लुंगचोर् नामर् स्थान पर पसिि 

पत्थर र्ो गाड़र्र, पश ुबसल दरे्र शपथ ली गयी सर् आि स ेभसूटया और लेप्चा िासत सगे भाई र्ी तरह 

रहेंगे। पिूा र्ा परूा आयोिन सनरंु्ग नअल न े सर्या था। पसिि पत्थर लुंगचोर् और रं्चनिंघा र्ो 

असभभािर् रे् रूप में रखर्र भाईचारे र्ी शपथ और ससंध र्ी गई। इस स्थान र्ा िो नाम पड़ा िह लेप्चा 

भाषा र्ा ही शब्द ह ै‘र्ािी’ सिसर्ा अथक ह ै- हमारा खनू। यह ‘रु्य ूसा िी’ र्ा अपभ्रंश रूप ह।ै इस िचन 

र्ा उकलंघन होन ेपर धासमकर् र्ायकिाही र्रन ेर्ी शतक रखी गई। आगे चलर्र खेबमु्सा रे् तीन पिु हुए    

(1) कयाह  रप (2) मपेने रप (3) लोम ूरप। 

 पहले पिु स ेिब पछूा गया सर् तमु कया र्रोगे? तो उन्होंन ेििाब सदया था - मैं बदमाशी र्रँूगा। 

दसूरे पिु से िब पछूा गया सर् तमु कया र्रोगे? तब उसन ेििाब सदया - मैं राि र्रँूगा। तीसरे पिु से भी 

िब पछूा गया सर् तमु कया र्रोग?े तब तीसरे पिु न ेििाब सदया था सर् मैं खेती र्ा र्ाम र्रँूगा। सससकर्म 

में सोलहिीं सदी स ेनामग्याल िंश र्ी उत्पसि हुई िह तीसरे पिु लोम ूरप से मानी गयी ह।ै नामग्याल शासन 

(1642 - 1975) 300 िषक तर् चला था। प्रथम नामग्यले िुग्चोङ नामग्याल थे और अंसतम नामग्याल थे- 

पालदने थोण्डुप नामग्याल। 

 इस प्रर्ार र्हा िा सर्ता ह ैसर् रं्चनिंघा र्ा यहाँ रे् िीिन पर गहरा प्रभाि ह।ै हर त्योहार इस 

पिकत र्ी पिूा सर्ए सबना सपंन्न नहीं होती। 
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