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बाबुषा कोहली की पााँच कविताए ं

(1)  

जान-ना 

नीम का पड़े नहीं जानता कक नीम ह ैउसका नाम 

न पीपल के पड़े को पता कक वह पीपल ह ै

यह तो आदमी ह ैजो जानता ह ैकक उसका नाम 

बााँके कबहारीदबेु ह ैऔर उसके पड़ोसी का  

शख़े रहीम। 

आदमी अपन ेनाम के गौरव के बारे में जानता ह।ै 

और भी बहुत कुछ जानता ह ैवह- 

नामों की उत्पकि और नीकत-वचनों के बारे में 

इकतहास और न्याय के बारे में 

तत्त्व-मीमाांसा और वेदाांत के बारे में 

रामायण, हदीस और क़ुरआन के बारे में 

रहीम की दसूरी जोरू और तीसरी सांतान के बारे में 

 

पर आदमी यह नहीं जानता कक रहीम के बारे में जानना; 

और रहीम को जानना- 

दो अलग बातें हैं। 

आदमी यह भी नहीं जानता-  

कक अकतररक्त जानना एक तरह की अश्लीलता ह।ै 
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आदमी केवल पड़ेों के नाम जानता ह,ै 

पड़ेों को नहीं। 

 

(2)  

जीिन के विल्प में  

ककवता, 

अपन ेसौंदयय के कलए  

थोड़ा छद्म सांभव कर लेती ह-ै 

कबना कहचककचाहट। 

एक सच्च ेजीवन की उपमा, 

एक सच्चा जीवन ही हो सकता ह।ै 

 

ककवता आग का फूल ह ै; जीवन फूल की आग। 

ककवता नकदयों का कोरस ह ै; जीवन पानी का  

एकल आलाप। 

सरल ह ैककवता की ककिन बनावट को अकजयत करना 

जीवन की सरल बनावट ककिन ह ै

कोई आता ह ैअब मरेे यहााँ ककवता स ेकमलन े

कहती ह ाँ- 

बैिो ! फूल की आाँच चखो। 

पानी कपयो।  

ककवता के कशल्प की नहीं, 

मझुस ेजीवन के कशल्प की बात करो। 
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(3)  

िब्दों के स्तूप में अर्थ का नख 

छाती स ेकशश ुका शव कचपकाए  

कबलख-कबलख कगरती थी  

धरती पर बेसधु हो 

ककसा गौतमी 

 

धरती के धीरज पर धजूती 

हाय हाय करती 

शोक स ेकलथड़ाई  

बावरी-सी कफरती थी 

ककसा गौतमी 

 

तब ककसी ग्रामीण न ेकहा- 

तथागत के द्वार जा ! 

 

आस का दीपक बाल े

गोद में उिाये कनष्प्राण दहे  

आकाश का पता ढूाँढ़न े 

पथृ्वी पर दौड़ी थी  

ककसा गौतमी 

 

आाँखों पर अश्रओु ां का पट था 

कुछ भी न कदखता  

 

लाग के सावन की अांधी  

हरे-हरे घाव वह उघाड़ती 
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टूटी टहनी-सी बार-बार कगरती थी 

ककसा गौतमी 

दरे तक मौन रह ेमारकजत 

कफर बोल-े 

पतु्र पनुजीकवत होगा अवश्य 

एक कवकध स।े 

क्षण भर में नाचन ेलगी 

कबना कवकध जान ेही 

ककसा गौतमी 

 

(तब कौतहूल-स ेभरी ककसी बाबषुा न े 

   शोक को सांबोकधत ककया - 

              

    ह ेशोक !  

             त ूककतना अस्थायी  

                       व उथला ह-ै 

   कवश्व के सबस ेव्यकथत राणी के कनकट भी 

              क्षण भर ही िहरा ह ै? 

     

हाय ! मरन ेको आतरु थी अकवलम्ब 

        ककस भ्रम के अधीन हो नाच रही- 

                                 ककसा गौतमी ?  

     तब शास्ता न ेसातवें शरीर में रवेश कर 

              अबोध बाबषुा की दकुवधा का  

                                      अांत ककया। 
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          लौटे वहीं- 

          जहााँ सखु की आस में हाँसती थी- 

          ककसा गौतमी।) 

पतु्र पनुजीकवत होगा अवश्य  

एक कवकध स-े 

जा ! मटु्ठी भर सरसों लेती आ  

ऐस ेघर से 

जहााँ कभी कोई न मरा हो 

पतु्र तेरा जागेगा पनुः 

ककसा गौतमी ! 

कहते हैं, 

पतु्र तो न जागा ककां त ुउस कदन 

रथम बार जागी थी 

ककसा गौतमी 

भगवान व्यथाओ ां के उपवन स ेबोध के पषु्प्प चनु गाथाएाँ कहते हैं। अबोध बाबषुा की ककवता स्तपू भर ह,ै 

जहााँ उनका नख रखा ह।ै शाक्यमकुन की अनमुकत ले बाबषुा न ेउनके नख स ेकलखा-  

मतृ्य-ु 

नींद का नीला फूल ह ै

दकुनया भर में पाया जान ेवाला- 

हर आाँगन उगता 

ऋतओु ां स ेकनरपके्ष वह 

ऐसा रतीत होता कक मानो कखला अकस्मात ् 
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दखेा ही नहीं कभी बीज को 

गड़ा रहा माटी की दहे में 

श्वास में पड़ा रहा 

नींद का वह फूल कहीं भी कखले- 

सदुरू या कनकट 

ककसी भी रुत 

 

तीखी सगुन्ध स-े  

आज भी जाग उिती ह ै

ककसा गौतमी 

 

(4)  

सब बरोबर है 

( ऐ म्हात्र े! 

मई तेरे को कहन्दीइच्च में समझाएगी- 

सनु न रे ! ) 

** 

काफ़्का न ेकई कमबख़्त काफ़्का पदैा ककये इस धरती पर 

सात्रय न ेकई स्वयांभसूात्रय 

(मदैान में कहीं पर भी खड़े होकर  

 अपन ेबायीं ओर दखे, भाऊ ! ) 

पाश स ेआती ह ैपाशों की रलयांकारी बाढ़ 

महाराण, महादवेी और महाश्वतेा की तलुना में 

गलुज़ार न ेबना डाले सबस ेज़्यादह गलुज़ार  
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( अच्छा ! तनू े कभी महानाम का नाम सनुा क्या ? 

                  ओय ! अभी गगूल नई करन ेका ! ) 

इसी पकृथवीलोक में; 

जहााँ एक पिा भी दसूरे पि-ेसा रूप नहीं धरता 

अवायचीन हो जाती नदी पलक के झपकते ही 

ककताब के दो पन्नों में बदल जाती सदी  

धपू का सावयभौकमक महाककव सयूय  

अपनी कलम स ेकोई कदन दोबारा नहीं कलखता 

बरसातें आती हैं, आते हैं वसन्त  

कोई ऋत ुअपना दोहराव नहीं करती 

जान ेवाला हर श्वास अांकतम होता ह ैसभी जीवों का 

आन ेवाली वाय ुनवीन 

 

उसके भी कसर पर तना रहा वह नीला कनात 

कजसन ेकसर उिा कर ऊपर कभी दखेा तक नहीं 

हर एक को बराबरी स ेबाँटने वाली वस्तएुाँ भी 

बराबरी स ेहरेक नहीं कमलती 

 

कमट्टी पर रेंगता सबस ेछोटा कीड़ा भी  

आकाश की दया स ेवांकचत नहीं- 

सबस ेबड़ा टुकड़ा घेरते हैं आइन्स्टाइन और हॉककां ग  

नील डेग्रासटायसन स ेतो अभी जनता  
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िीक-िीक वाककफ़ भी नहीं 

एक-स ेकलबास में जकड़ कदए जाते हज़ारों बच्च े 

स्कूलों में हर साल 

एक-सी ज़मीन के कलए सांघषय स ेइकतहास ह ैलाल 

 

अनरुासयकु्त टरायहट की  गूाँज स ेबचते-बचात े 

कुआाँ फााँद भाग कनकला स्वप्नदशी  

सोता नहीं- 

गलेु-अशफ़ी, अमलतास, अबोली, बबलू  

और छुई-मईु के बीज बोता रहता ह ै

 

इधर के कुछ दशकों में मनकस्वदों न े 

ररकॉडय नम्बर स ेदजय कीं  

नयी-नयी व्याकधयााँ 

जबकक कई तो स्वयां ही ट्राइका या सटायलाइन की  

अाँगलुी पकड़ रात के तहख़ान ेमें उतरते थे 

 

** 

दकुनया बोरीवली का प्लेटफ़ॉमय ह ैरे, म्हात्रे 

पलु पर चढ़ के दखे न - 

यहााँ सब बरोबर ह।ै 
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(5)  

मावननी का प्रणय-गीत 

तब काष्ठाघाकतनी न ेउस किकरेज साधक स ेकहा- 

दहे की दहकती कसगड़ी पर  

दहे का कच्चा कोयला डालो 

मन के ररक्त पात्र में 

मन का अजिूा अन्न परोसो 

 

आत्मा की तषृा के कलए  

आत्मा के कुएाँ स ेजल खींचो 

अधर रख दो ककवता की नाकभ पर 

श्वास की नमी स ेशषु्प्क श्वास सींचो 

 

तजयनी डुबो लो हृदय के सरोवर में 

भाल पर जल का कतलक करो 

 

तब मान धरो ज्ञान धरो राण धरो 

दहेरी पर सारा सामान धरो 

और भीतर आओ 

पथृ्वी की धड़कन पर ध्यान धरो 

 

अपन ेअकस्तत्त्व के चहुाँ ओर  
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कुां डकलनी-सा लपटेो गहनतमा को 

जोग की जोत स ेजोत जला कर 

अपन ेकनकट बैिो 

 

कामना का कवष चखा ह ैमघे ने 

दखेो ! वह नीला पड़ा ह ै

(भादो के टीले स ेकटका, खड़ा दरू) 

और ज्वर स ेजझूती धरती का मखु  

चन्रमा के चतै सा 

पीला पड़ा ह ै

 

वेदों स ेसकज्जत कसर रखो वेदी पर  

वांदना करो रकृकत की  

दवेी का आह्वान करो  

वाणी स े

 

वचन स े

व्यवहार स े

 

कवष के कवपन्न को कवष के वैभव स ेकाट दो 

जो इसस ेकम कुछ लाए हो  
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कुमार !  

तब जाओ तमु 

सब वांकचतों में बााँट दो। 

 

(पररचय : कवकयत्री यवुा पीढ़ी की सशक्त हस्ताक्षर हैं। वतयमान में जबलपरु, म. र. में अध्यापन कायय से सांलग्न हैं। 

ईमले- baabusha@gmail.com ) 

 

 

 

 

 

 

about:blank

