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थर्ड जेंर्र के संघर्ड का प्रतितबंब : पोस्ट बॉक्स नं. 203 नाला सोपारा 

           बी आकाश राव 

        संपर्क  : 8942846259  

  

लैंगिर् गिर्लांिता और उसस ेजडेु सामागजर् सरोर्ार र्ी समस्या र्ो उरे्रने िाला गित्रा मदु्गल 

र्ा िगिकत उपन्यास ‘पोस्ट बॉक्स न.ं 203 नाला सोपारा’ थर्क जेंर्र पर आधाररत एर् गिगिष्ट रिना ह।ै इस 

उपन्यास र्ा प्रर्ािन िर्क 2016 में हुआ। यह उपन्यास भारतीय समाज में गर्न्नरों र्ी यथा गस्थगत प्रस्ततु 

र्रन ेिाला एर् जीिंत दस्तािेज ह।ै गित्रा मदु्गल र्ी सागहगययर् दृगष्ट गर्न्नर जीिन र्ी गिरं्बना और उनरे् 

सपनों र्ो परखते हुए गिनोद उर्क  गबन्नी उर्क  गबमली र्ी र्हानी र्ो इस उपन्यास में िगतिीलता प्रदान 

र्रती हुई गदखती ह।ै इस उपन्यास में मदु्गल न ेगिनोद रे् माध्यम स ेगर्न्नरों रे् सपन,े पररिार स ेगबछुडन ेर्ा 

ददक, आयमगनभकर होन ेर्ी िाह, समाज रे् प्रगत सोि, गलंि पजून व्यिस्था, समाज र्ी बबकरता आगद र्ो 

बहुत ही बारीर्ी रे् साथ रेखांगर्त गर्या ह।ै र्थ्य और गिल्प र्ी गिगिष्टता रे् र्ारण इस उपन्यास र्ो िर्क 

2018 र्ा गहदंी र्ा सागहयय अर्ादमी परुस्र्ार गदया िया। प्रस्ततु उपन्यास र्ा नायर् गिनोद नामर् एर् 

गर्न्नर ह।ै यहााँ उस ेनायर् र्हना इसगलए भी सिंत लिता ह ैक्योंगर् भले ही िह िरीर स ेएर् गर्न्नर हो 

लेगर्न उसर्ी आयमा एर् परुुर् र्ी ह।ै यही र्ारण ह ैगर् यह उपन्यास अब तर् थर्क जेंर्र पर गलखे बार्ी 

उपन्यासों र्ी तलुना में अलि हो जाता ह।ै “इस बात रे् गलए गित्रा मदु्गल र्ी प्रिसंा र्ी जा सर्ती ह ैया 

जैनने्रीय िलैी में उन्हें िले लिार्र िाबािी भी दी जा सर्ती ह ैगर् अपन ेउपन्यासों रे् गलए उन्होंन ेहर 

बार एर् नई र्था-भगूम और उसरे् अपन ेगिगिष्ट भिूोल र्ी तलाि र्ी ह।ै”
1
 

 उपन्यास र्ी र्था गिनोद नामर् एर् गर्न्नर और उसर्ी मााँ िंदना बेन िाह रे् बीि पत्र व्यिहार 

रे् इदक-गिदक िलती ह।ै गिनोद, गजसर्ा जन्म मुबंई रे् एर् सपंन्न पररिार में हुआ। उसरे् घर में उसरे् बडे 

भैया गसद्धाथक और छोटा भाई मजंलु ह,ै गजन्हें एर् गर्न्नर रे् भाई होन ेरे् र्ारण ग्लागन र्ा अनभुि होता ह।ै 

अतः सामागजर् लोर्-लाज रे् र्ारण गिनोद रे् घर िालों द्वारा उस ेएर् गर्न्नर टोली र्ो सौंप गदया जाता 

ह।ै िे लोि उस ेगदल्ली भजे दतेे हैं जहााँ उस ेगर्न्नर समदुाय रे् साथ उनरे् रे्रे पर रहना पडता ह।ै यद्यगप 

गिनोद बिपन स ेही पढाई-गलखाई में र्ार्ी तेज रहता ह।ै िह अपन ेक्लास में प्रथम आता ह ैबडा होर्र 

िह िगणत में पीएि.र्ी. र्रना िाहता ह ैऔर प्रोफेसर बनना िाहता ह,ै परंत ुउसरे् सारे सपन ेअधरेू रह 

जाते हैं। हमारे समाज में हर एर् गर्न्नर र्ा अपना एर् अतीत होता है, गजसमें गिनोद र्ी तरह ही हर गर्सी 

रे् र्ई सपने होते हैं जो परेू नहीं हो पाते हैं। गिनोद र्ा अपनी मााँ र्ा पता ढंूढना गर्न्नर रे् अपन ेपररिार र्ो 
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ना भलू पान ेर्ी व्यथा र्ो दिाकता ह।ै मााँ र्ी गिट्ठी र्ी प्रतीक्षा र्रना और मााँ स ेपत्र व्यिहार रे् दौरान 

अपन ेबिपन र्ी बातों र्ो गलखना गिनोद रे् पाररिाररर् पे्रम र्ो दिाकता ह।ै गिनोद र्ी मााँ अथाकत ्उसर्ी 

बा समाज स े गछपर्र पररिार िालों स े गछपर्र गिनोद स े पत्र व्यिहार जारी रखती ह।ै गिनोद भी यही 

िाहता ह ैगर् उसरे् घर िालों र्ो यह बात पता न िले मिर हर पत्र में िह अपन ेघर िालों र्ा रु्िलक्षेम 

जरूर पछूता ह।ै गिनोद गहजडों र्ी टोली में जरूर रहता ह,ै मिर िह गहजडों द्वारा अपनाए िए नािन-ेिान ेरे् 

र्ाम स ेघणृा र्रता ह।ै िह महेनत-मजदरूी र्रना िाहता ह,ै आयमगनभकर होना िाहता ह,ै इसरे् गलए िह 

अपनी पढाई र्ो भी जारी रखता ह।ै गिनोद र्ा अगस्तयि, सबंोधन रे् तीन स्तरों पर दखेा जा सर्ता ह।ै 

अपनी मााँ रे् गलए िह उनर्ा गबन्नी ह,ै तो स्ियं रे् गलए गिनोद और गर्न्नर रे्रे रे् गलए गबमली। 

सामान्यत: गर्न्नरों में प्रायः आयमा एर् स्त्री र्ी होती ह ैमिर गिनोद में परुुर् र्ी आयमा ह।ै िह अपन ेआप 

र्ो अंदर स ेएर् परुुर् रे् रूप में स्िीर्ार र्रता ह।ै 

 गिनोद घरों और टे्रनों में गर्न्नरों रे् साथ जार्र तागलयां नहीं पीटता, िह तडरे् सबुह उठर्र 

िागडयों र्ो धोन ेर्ा र्ाम र्रता ह।ै यहााँ एर् प्रर्ार स ेउसर्ा िोर्ण भी होता ह,ै क्योंगर् गदन रे् उजाले में 

र्ोई भी गर्सी गहजडे स ेअपनी र्ार सार् नहीं र्रिाना िाहता और गबिौगलया इसगलए उस ेर्ाम पर 

रखता ह ैक्योंगर् अन्य मजदरूों र्ी तलुना में गिनोद र्ो उस ेर्म पसै ेदने ेपडेंिे। गिनोद जहााँ एर् तरर् अपने 

अगधर्ारों रे् गलए सिक्त गदखाई पडता ह ैतो िहीं अपन ेपररिार रे् गलए अगत सिेंदनिील भी ह।ै गिनोद 

र्ा यह र्थन “जरूरत ह ैसोि बदलन ेर्ी। सिेंदनिील बनान ेर्ी। सोि बदलेिी तभी जब अगभभािर् 

अपन ेगलंि दोर्ी बच्िों र्ो र्लंर् मान गर्न्नरों रे् हिाले नहीं र्रेंिे। उन्हें घरेू में नहीं र्ें र्ें िे। ट्रांसजेंर्र रे् 

खाते में नहीं धरे्लेंिे। यह पहिान जब उन्हें गर्न्नरों रे् रूप में जीने नहीं द े रही समाज में तो सरर्ारी 

मान्यता गमल जान ेरे् बाद जीन ेदिेी? गर्न्नरों रे् रूप में समाज ने उन्हें उस खांि ेमें सगदयों पिूक ढरे्लर्र 

रखा हुआ ह।ै उसी रूप में उन्हें आरगक्षत र्ररे् सरर्ार अगभभािर्ों र्ो अपराध मकु्त र्र खलुी छूट द ेरही 

ह।ै पदैा होते ही िह गलंि दोर्ी बच्िों र्ो ट्रांसजेंर्र जमात रे् हिाले र्र दें। छुट्टी पा ले अपनी गजम्मदेारी 

स।े”
2  

 गिनोद र्ा उक्त र्थन एर् तरर् उसरे् अंदर गछप ेआक्रोि र्ो दिाकता ह ैतो िहीं दसूरी ओर अपनी 

भाभी सजेल रे् होने िाले गिि ुरे् प्रगत गिगंतत रहना उसरे् सघन पाररिाररर् प्रेम र्ा द्योतर् ह।ै गिनोद र्ो 

इस बात र्ा सदिै भय सताता ह ैगर् र्हीं िभाकिस्था में गर्सी िडबडी रे् र्ारण गिि ुउसर्ी तरह गर्न्नर 

ना पदैा हो जाए। 

 गिनोद राजनीगत रे् क्षेत्र में भी उतरता ह।ै यहााँ लेगखर्ा गित्रा मदु्गल न ेराजनीगत रे् उन पहलओु ंर्ो 

भी उजािर गर्या ह ैजहााँ एर् गर्न्नर हमारे दिे र्ी पॉलीगटर्ल पाटी और  राजनेताओ ंरे् गलए महज एर् 

िोट रे् अगतररक्त रु्छ नहीं ह।ै गिनोद र्ी गिक्षा रे् प्रगत लिन और उसर्ी र्ायकरु्िलता दखे गदल्ली रे् 

एर् स्थानीय गिधायर् उस ेअपन ेयहााँ र्ाम पर रखते हैं और उसस ेर्हते हैं गर् िह पजंाब जार्र गर्न्नरों 
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रे् बीि िनुाि प्रिार र्रें गजसस ेिे िनुाि जीतर्र उन्हें गिक्षा, रोजिार ि अन्य क्षेत्रों में आरक्षण गदला 

सरे्। गिनोद आरक्षण र्ा र्तई पक्षधर नहीं ह,ै िह िाहता ह ैगर् गर्न्नरों र्ो भी समाज में स्त्री और परुुर् 

र्ा दजाक गमले उन्हें जीरो, अदसक या थर्क जेंर्र रे् र्ॉलम में रखर्र मखु्यधारा स ेअलि ना गर्या जाए। जब 

गिनोद िनुािी सभा में गर्न्नरों र्ो सबंोगधत र्रता ह ैतो र्हता ह ै“आप सब से भी अपील ह ैमरेी। सभा में 

उपगस्थत आप सबस।े स्िय ंरे् अंतमकन में झांगर्ए। भीतर दबुरे् हुए अपन ेबालपन र्ो याद र्ीगजए, सगुनए, 

उसरे् भीतररे् रुदन र्ो। 

 बरगजए गबरादरी र्ो। िपथ लीगजए यहां स ेलौटर्र आप गर्सी गलंि दोर्ी निजात बच्िे-बच्िी 

र्ो, गर्िोर-गर्िोरी र्ो, यिुर्-यिुती र्ो जबरन उसरे् माता-गपता स ेअलि र्रन ेर्ा पाप नहीं र्रेंिे। 

उसस ेउसर्ा घर नहीं छीनेंिे। उपहासों रे् लात-घसूों स ेउस ेजलील होन ेर्ी व्यिस्था नहीं सौंपेंिे। जलालत 

र्ा नरर् भोि रु्छ नहीं सीखे आप ? 

नहीं जानते। र्ौन लोि र्रते हैं आपर्ा इस्तेमाल ? 

 िो जो आप र्ो इसंान नहीं समझते। आपरे् जीन-ेमरने स ेउन्हें र्ोई र्र्क  नहीं पडता। अंधरेे रे् 

बािजदू आपर्ी मयैत र्ो र्न्धा दने े नहीं पहुिंते। आंस ू नहीं बहाते। रूगढ गनयगत र्ी ह।ै जीगित रहते 

गधक्र्ार र्ी िप्पलों स ेिे आपर्ो पीटेंिे। मरणोपरांत िे आपर्ो अपनी ही गबरादरी स ेगपटिाएिंे। गजनरे् 

निजात गििओु ंर्ो ढंूढ-ढांढ नाि-िान ेआिीर्न ेपहुिंते हैं आप, उन्हीं रे् घर दसूरे रोज पहुिंर्र दगेखए? 

घर र्ा दरिाजा आपरे् मुहं पर भेड गदया जाएिा। 

 इस अिमानना र्ो झेलन ेस ेइनर्ार र्ीगजए। रु्ली बगनए। गमस्त्री बगनए। ईटा-िारा ढोइये, जो िाह े

सो र्ीगजए, पाएिंे महेनत रे् र्ौर र्ी तगृि।”
3 
 

 उपन्यास र्ा एर् गहस्सा गर्न्नरों र्ी बेबसी र्ो भी गदखलाता ह,ै जहााँ गिधायर् जी रे् भतीज े

गबल्ल ूि उसरे् दोस्तों द्वारा गिनोद र्ी सहलेी पनूम जोिी र्ा गनमकमतापिूकर् बलायर्ार गर्या जाता ह ैऔर 

अस्पताल में उसर्ी मयृय ुहो जाती ह।ै यहााँ परेू घटनाक्रम र्ो जानते हुए भी गर्सी में पगुलस या प्रिासन स े

लोहा लेन ेर्ी गहम्मत नहीं गदखती, क्योंगर् उनरे् पास धन-बल र्ी र्मी ह।ै “उपन्यास र्ी सिेंदना रे् िरम 

र्ो आयमसात ्र्रन ेरे् गलए आिश्यर् ह ैगर् उसे अंत से पढा जाए। अंत यानी समािार दो-जहां मीठी नदी 

में एर् गर्न्नर र्ी रू्ली हुई लाि बरामद होती ह।ै गजस ेआपसी रंगजि र्ा मामला माना जा रहा ह।ै इस 

हयया में ‘अंर्रिल्र्क’ र्ी भगूमर्ा र्ी बात र्ही जा रही ह।ै लाि र्ी पहिान और हयया रे् र्ारण अस्पष्ट 

गदखाए िए हैंपर पाठर् रे् मन में परूी तरह स्पष्ट हो उठते हैं गर् यह लाि गिनोद उर्क  गबन्नी र्ी ह।ै इस ेमात्र 

एर् साधारण घटना समझ र्र छोडा नहीं जा सर्ता। यही िह मखु्य गबंद ुह ैजहााँ स ेराजनीगत र्ा घगृणत 

स्िरूप उजािर होता ह।ै”
4
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 उपन्यास र्ा अंत सखुातं र्ररे् दखुांत गर्या िया ह,ै तागर् र्थानर् र्ा यथाथक रूप सबरे् सम्मखु 

आ सरे्। उपन्यास रे् माध्यम स ेएर् मााँ र्ा अपन ेगर्न्नर बेटे स ेघर िापसी र्ी अपील र्रना मार्ीनामा 

और उस ेअपनी जायदाद में गहस्सा दनेा गर्न्नरों रे् प्रगत एर् बडे सामागजर् बदलाि र्ो इगंित र्रता ह।ै 

“एर् बडा गदलिस्प प्रश्न लेगखर्ा इस उपन्यास रे् नाम रे् साथ एिं गिनोद र्ी मां रे् द्वारा गलए िए पोस्ट 

बॉक्स न.ं रे् माध्यम स ेभी उठाती हैं। इसरे् िीर्कर् स ेऐसा प्रतीत होता है गर् गर्न्नरों रे् गलए जैस ेर्ोई 

एर् गनगित गठर्ाना ही नहीं ह।ै उनर्ा एर् गनगित पता, घर या पररिार नहीं ह,ै बगल्र् उनर्ा र्ोई ह ैही 

नहीं। उनर्ी गजंदिी एर् पोस्ट बॉक्स न.ं र्ी तरह ह,ै गजस ेदखेते तो सब हैं लेगर्न अपनाता र्ोई नहीं ह।ै 

िह अपन ेआप में एर् पणूकपता ह,ै लेगर्न उसर्ा र्ोई अता-पता नहीं ह।ै”
5 
 

 उपन्यास र्ा गिल्प भी अपन ेर्थ्य र्ी तरह मजबतू गदखाई पडता ह।ै पत्रायमर् िैली में गलखे िए 

इस उपन्यास में आयमर्थायमर् और पिूकदीगि िलैी र्ा भी प्रयोि गर्या िया ह,ै गजसस ेउपन्यास र्ी र्था 

और भी ससुिंगठत ि सजीि जान पडती ह।ै िूगंर्, गहदंी में पत्रायमर् िलैी में बहुत ही र्म उपन्यास गलख े

िए हैं इसगलए भी यह उपन्यास गिल्प रे् धरातल पर निीन प्रतीत होता ह।ै उपन्यास र्ा िीर्कर् ‘पोस्ट 

बॉक्स न.ं 203 नालासोपारा’ ही इसरे् िलैी र्ी गििेिना र्रने रे् गलए पयाकि ह।ै पत्रायमर् िलैी में गलखे 

िए इस उपन्यासमें रु्ल गमलार्र सत्रह पत्र हैं, गजसमें गबन्नी उर्क  गिनोद उर्क  गबमली द्वारा ही सभी पत्र 

गलखे िए हैं। सभी पत्रों र्ी िरुुआत में ‘मरेी बा’ गलखा होना रे्िल गिनोद द्वारा गर्ए िए एर्तरर्ा पत्र 

व्यिहार र्ा प्रमाण ह।ै गजसमें गिनोद अपनी मााँ द्वारा गलखे िए पत्र र्ा उत्तर गलख उन्हें भेजता ह।ै उपन्यास 

र्ी भार्ा में पररगनगित और सभ्य ििक र्ी भार्ा गदखती ह,ै गजसस ेगिनोद रे् संस्र्ार तथा उसर्ी गिक्षा र्ा 

पररिय गमलता ह।ै आम गर्न्नरों र्ी तरह गिनोद रे् पत्र में भार्ा रे् रूप में र्हीं भी अगिक्षा र्ा पटु नहीं 

गदखाई दतेा। उपन्यास रे् आरंभ में गर्स्क्लेमर रे् रूप में पात्र एिं घटनाओ ंर्ो र्ाल्पगनर् र्हना गित्रा 

मदु्गल र्ी महज एर् औपिाररर्ता हो सर्ती ह।ै जबगर् अपन ेरु्छेर् साक्षायर्ार में उन्होंन ेयह स्िीर्ार 

गर्या ह ैगर् इस उपन्यास रे् र्था सतू्र मझुे मुबंई में अपन ेनाला सोपारा रे् प्रिास रे् दौरान गमले। उपन्यास 

र्ी र्था िजुराती पररिार स ेसबंद्ध होन े रे् नाते प्रयोि रे् स्तर पर र्था में रु्छ िजुराती िब्द मसलन- 

दीर्रा, बा, मोटा भाई, बारसा, बेन, पिे लािूं आगद प्रमखुता स ेदखेन ेर्ो गमलते हैं। उपसहंार में समािार- 

एर् और दो में छपे‘टाइम्स ऑर् इगंर्या’ में गिनोद र्ी मााँ िंदना बेन र्ा माफीनामा और घर िापसी र्ी 

अपील रे् रूप में उपन्यास र्ा अंत लेगखर्ा र्ा अनठूा प्रयोि ह।ै जहााँ पाठर् रे् मन में समािार-दो में गदए 

िए गर्न्नर र्ी लाि रे् गिर्य में थोडी प्रश्नारु्लता पदैा हो सर्ती ह।ै िस्ततुःहम र्ह सर्ते हैं गर् इस 

उपन्यास में उठाये िए गलंिपजूर् समाज, गर्न्नरों रे् आरक्षण, घर िापसी जैस ेतमाम मदु्दों रे् बीि एर् प्रश्न 

रे् रूप में अथिा एर् अनसलुझे गनष्र्र्क रे् रूप में उपन्यास र्ा अंत र्रना भी पाठर्ों रे् सामन ेएर् प्रश्न 

खडा र्रन ेजैसा ह।ै जो पाठर् ििक र्ो गर्न्नरों र्ी सामागजर् गस्थगत रे् गिर्य में सोिन ेपर गििि र्रता 

ह।ै 
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